FOODSERVICE

ke
I
-
—
-
—
D
hded
e







SCANNER LE CODE QR POUR
UN APERGU COMPLET !

Vous trouverez ici toutes les informations 6

sur nos produits IT'S VEGIC®. AL
‘ > | e

VEGETARIEN, VEGAN, PLANT-BASED :

IT'S VEGIC

Nous simplifions les légumes :
IT'S VEGIC® est synonyme de plaisirs variés en un tour de main.

Des solutions culinaires innovantes sans viande :
Burgers, falafels, veggie balls, médaillons de [égumes et bien plus encore.

Tres pratiques et faciles a utiliser :
Idéal pour les grandes cuisines, facile a manipuler, processus simples et
coiit de revient maitrisé.

A qui s'’adresse IT'S VEGIC® ?
Une gamme idéale pour la
restauration traditionnelle, le
snacking, la restauration scolaire Avec IT'S VEGIC®
ou d'entreprise... et pour tous C'est une réussite assurée et
ceux qui veulent que végétarien une grande flexibilité de

rime avec simplicité ! préparation : Au four vapeur ou
traditionnel, a la poéle ou

encore a la friteuse.




NOUVEAUTE

Des informations et
recettes ainsi que toutes
les spécifications a
retrouver ici !



Qui aurait cru, il y a peu de temps encore,

que les lentilles pouvaient étre si gourmandes ?

Nos boulettes de lentilles ont tout bon ! Tres pratiques,
polyvalentes et délicieuses... IT'S VEGIC"!

EMBALLAGE : 2 x 1500 g | 15 Portions par sachet | 17 g piece environ

N° ART. : 946 171

EAN Carton : 7610227990812 | Sachets : 7610227946178

INGREDIENTS : lentilles 42 % (eau, lentilles), carottes, PULPE DE GAINES
DE SOJA, tofu (eau, FEVES DE SOJA, nigari, sel de mer), chapelure (FARINE
DE BLE, sel de cuisine, levure), huile de tournesol, amidon, jus de citron
vert a base de concentré, sel de cuisine, épices, farine de riz, curry, huile
d'olive.

PREPARATION

A LA POELE :

Cuire les boulettes surgelées dans
un peu de matiére grasse a feu
moyen pendant env. 12 a 15 minutes
en les retournant plusieurs fois !

FOUR MIXTE :

Préchauffer le four et cuire les bou-
lettes surgelées a 180 °C (air chaud)
pendant environ 8 a 10 min.
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Végétaliennes

Sans arome artificiel,
colorant ni conservateur
Riches en lentilles

17 g piece environ

Peuvent étre consommées
froides (elles sont déja
cuites, pas besoin de les
recuire)

PROTEINES

RECOMMANDATION
DE RECETTE

Les boulettes de lentilles sont
parfaites en plat principal.
Sur du riz avec des légumes
croquants et de la sauce, elles
attireront tous les regards !
Vous préférez les servir dans
un pain pita ? Trés bonne idée,
c'est possible !

SOURCE DE




EDITION LIMITEE

- SANS VIANDE ?
TOTNATURELLEMENT !

Retrouvez le goiit délicieux du poisson dans vos plats Plant-
Based. Ce produit séduit en imitant l'aspect bien connu des
batonnets de poisson et surtout par son goiit et la diversité
de ses utilisations, car: IT'S VEGIC® !
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Des informations et
recettes ainsi que toutes
les spécifications a
retrouver ici !



AGREABLE
SAVEUR DE POISSON

EMBALLAGE -2 LSﬂG‘gIIS Portlonspar.saclletl30gp|ece envnmn a |
TR L AR 1 B, ]

EAN taqcn}=7610227991l]l;8I‘Sachets e

INGREDIENTS : eau, farine de haricots, chapelure (FARINE DE BLE, sel de
cuisine, levure, épices), huile de tournesol, farine de riz, épaississants

(méthylcellulose, alginate de sodium), AMIDON DE BLE, huile de lin, jus v\
de citron, ardme, sel de cuisine iodé (sel, iodure de potassium), extrait ASPECT A
d’oignon fermenté, vitamine B12. AUTHEN“ UF d
PREPARATION 0
A LA POELE FOUR MIXTE ”)
Dorer les batonnets surgelés a feu Préchauffer le four et cuire les .éf D
mAl:):e:ll p;n.dantt’aitél l;l:pin de.;:h?que blé:tozr;ets sdurgtelés 581?0"‘1’(3 (_air ® Végétaliens
coté. Ils doivent étre bien cuits ! chaud) pendant env. 8 a 10 min. . o
| Ils doivent étre bien cuits ! ™ Sans arom.e artificiel, H[[:(]MMANI]A"“N
A LA FRITEUSE : colorant ni conservateur DE RECETTE
Faire frire les batonnets surgelés a ™ Sans soja Les Ocean Sticks sont
175 °C pendant env. 3 a 4 min. B A la farine de haricot fantastiques servis en plat
Is doivent étre bien cuits ! ® Contient de Chuile de lin, principal ou en guise de
riche en Omega-3, tout snack savoureux. Ils peuvent
comme le poisson ! étre servis avec une salade
m 30 g pigce environ ou des légumes et accompa-

1 W Parce-que chague ingré- gnés de frites ou de riz.
Ed

A s dient compte, méme celui
- - B ient compte, méme ce
'ﬁ & que L'on utilise pas !
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VEGETARIEN

Tu as envie de snacks polyvalents a cuisiner de
multiples fagons ? En voila : nos Veggie Balls sont super
tendance ! La plupart sont végétaliennes, apportent
plein de protéines et sont inratables, car elles sont
déja frites et donc faciles a portionner. Une affaire
rondement menée, non ?

Avec du riz basmati, des
légumes, des épices
délicates et une panure
a la noix de coco.



Avec une forte teneur en pois chiches,
utilisables a chaud et a froid.

Boulettes de pois chiches
végétaliennes a la betterave rouge.

1, Avec du mais, des carottes
et des petits pois.

VEGETARIEN

Avec du cumin
et du curry.
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BURGER

" LES DERNIERES -

Vlos convives aiment les burgers, mais sont-aussi a la recherche
de nouveautés ? Ils aiment tre surpris 7 Remplacer la-viande
sans toucher au plaisir, c’est possible avec IT'S VEGIC®.

Vous trouverez parmi nos produits ceux gu'ils vous faut,

avec ce petit quelque chose en plus, tout en simplicité !
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Ces burgers non panés sont spécialement congus
pour la restauration scolaire, avec notamment
un P/L>2.
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= PROPOSITIONS DE RECETTES

POUR10
PERSONNES

FALAFELY®

croustlllants avec Dukkah Coleslaw
W crémeux accompagnés d'une puree
= de patates douces et petits pois

5 Découvre ici le Climate-Score
] : 4

actuel de ce plat et adapte la
recette au nombre de convives !

Découvre ici le Climate-Score
actuel de ce plat et adapte la
recette au nombre de convives !

POUR10

LENTIL-

BALLS

sur un curry de patates douces et ‘
d'aubergines, accompagnées de millet



1 g ST I c K S

avec fenouil a la provencale
et chips de pommes de terre cuites au four

actuel de = plat o adapts
.l recatte @ somibee de




BALLS

NOM DU PRODUIT N° ART.  EMBALLAGE PC CRT/PAL COU/PAL CRT/LG EAN CARTON
N
Falafel 947624 1x50009 15 g env. 90 " 9 7610227991024 Q&
N
Falafel betterave rouge 926778 2x1500¢ 18 g env. 90 16 N 7610227988758 %g"
Végé Balls 925548 2x1500g 18 g env. 176 16 " 7610227986884 VigETEN
Rice Thai Balls 911023 CH 3x1750g 25 g env. 96 12 8 7610227986778 VisETEn
Q
Lentil Balls 946171 2x1500¢g 17 g env. 81 9 9 7610227990812 %@M
A
=
BURGER
NOM DU PRODUIT N° ART.  EMBALLAGE PC CRT/PAL COU/PAL CRT/LG EAN CARTON
Boulgour Légumes Burger 890365 3x1750¢g 125 g env. 96 12 8 7610227983524 VEGETREN
Epeautre et Provolone Burger 890381 3x1750¢ 125 g env. 96 12 8 7610227983531 T
Quinoa Chili Burger 890349 3x1750¢g 125 g env. 96 12 8 7610227983517 VesETEN
NG
Feta Rice Burger I 125 g env. 7610227990843
Palet Italien 944837 1x5000g 80 g env. 72 8 9 7610227990690 e
Palet Maraicher 944845 1x5000¢g 80 g env. 72 8 9 7610227990706 VESETHEN
Palet Montagnard 944263 1x5000g 80 g env. 72 8 9 7610227990645 VsETAREN




SUBSTITUTS DE VIANDE

NOM DU PRODUIT N° ART.  EMBALLAGE PC CRT/PAL COU/PAL CRT/LG  EAN CARTON

)
Ocean Sticks 947667  2x1500g  30genv. 7 8 9 7610227991055 W

Plus
d'infos ici !




HUUSTADUREL

Bonne nouvelle ! Et vous savez quoi ? Sur notre site
internet, vous trouverez de nombreuses idées recettes
pour vous inspirer ! Par ailleurs, le Climate-Score et le
Nutri-Score y sont indiqués !

www.foodservice.hilcona.com FOODSERVICE



