La magie du v\eﬂggie !

Le plaisir des saveurs véganes tout au long de I'année !

Climat Score

disponible pour
chaque recette.

Avec la participation
de la CHEFFE
LAUREN WILDBOLZ




Pour vos hotes,
pour la planete,
pour nous tous !

Manger veggie, c'est l'avenir !

C'est avec cette devise que Lauren Wildbolz défend depuis
douze ans une cuisine moderne et entierement végeétale.
Avec « The future cuisine », elle a fait de sa passion son
métier : Depuis 2012, la Zurichoise gere, en plus d'une
patisserie végane, une entreprise de traiteur plant-based.

En collaboration avec Lauren Wildbolz, nous avons
rassemblé cette année pour vous des incontournables

de la cuisine végane ainsi que des recettes innovantes
qui vous permettront de satisfaire vos hotes tout au long
de lannée. En toute simplicité, sans aucun produit animal
comme la viande ou les produits laitiers, mais

avec le maximum de saveur !




Pourquoi choisir
la cuisine végane ?

C'est bon pour vos convives : Avec des plats
frais, riches en [égumes, en protéines vegé-
tales, en fibres et en acides gras insaturés, la
cuisine végane est idéale pour ravir les clients
soucieux de leur sante.

La cuisine végane éveille la curiosité : quel
plaisir de tester de nouveaux aliments, de ré-
interpréter des plats et de se laisser inspirer !

Protéger le climat dans chaque assiette :
L'élevage d'animaux est étroitement lié a une
forte consommation d'eau et a des émissions
de CO, conséquentes : des arguments
importants en faveur des alternatives
vegétales on enleve aux produits

d'origine animale.



Dans ce cas, découvrez des maintenant toutes les recettes
véganes en ligne dans notre base de données réservée
aux professionnels, avec le Climate Score et le Nutri-Score
pour chaque recette. Se laisser simplement inspirer et
enthousiasmer ses convives avec la cuisine Vegeétale !

Scanner

et découvrir d’encore plus

les recettes de cuisine

de Lauren ! végane ?
Vers les nouvelles recettes Toutes les inspirations Veganuary de
de pro avec Lauren Wildbolz HILCONA Foodservice en un coup d'eeil !
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