 UFREGEND VIELFRLTIG
REZEPTE MIT VEGI BALLS

Servieren Sie kulinarische :
Trends mit unseren Vegi Balls VE Ic

« fur die Tellermitte

« fur Snacks, Bowls, Vorspeisen

« fur [hr To-go-Geschaft

« furs Buffet "
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° Klein und fein, SO miissen sie sein: Vegi Balls lassen sich auf
® besonders vielfaltige Weise servieren und kombinieren. Sie sind
° gelingsicher und im Handumdrehen subereitet und vielfaltig
° einsetzbar.
¥ . Zubereitung im Kombisteamer, 0fen oder Pfanne
. . warm und kalt
. als Snack
« in der Bowl
. im Salat

. als Hauptgericht
Die Vegi Balls sind schnell einsetzbar und U 100 % kalkulations-
und einsatzsicher! Vorfrittiert und perfekt portionierhar bieten lhnen
die Ve Balls mit ihren spannenden Rezepturen die Maglichkeit,

|hren Gasten aktuelle Foodtrends zu servieren.

Lassen Sie sich einfach von den folgende

n Rezepten inspirieren!
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Es war € S0 gj Ndiges | Ing oder gjp n
leinen gy us der K kreigr.
lhre Einfay eichtum g dbei keing g €N gesetyt
Auf alate Spread ' igenen
Kreatione eren T, o}
assen sjch

€n - Veg; Balls
endundejp, Art kombip; §2. B ;
. Tapas-Tafel
. Fingerfood
* Gruss aus der Kiiche
. Appetithappen
* auf Servierlc’iffel
Mit Vegi Bal(s ijberraschen Sie Ihre Géste immer Wieder
aufs Neyer Das pe doei: Sje lassep Sic Warm yng atch
kalt S€rvieren|

?\



maiel auf

Humus

Falafiel auf
Grilli \ise

maiel auf
Falaiel auf

Gemiise Balls auf

NUDJIDuII

Gemiise Balls auf

EY

Gemiise Balls auf

o

Sushi Rice Balls auf

Sushi Rice Balls auf &_/

4

CIIS

Sushi Rice Balls

auf

>

auf



Falaiel auf
Marrokanischem
Eintopf

e

Gemiise Balls
auf CousCous
Oriental

= 1

auf
Noodles

Green Power Balls

auf

Green Power Balls

mit -

&—/ ragout

Falafel auf
anout

Gemiise Balls
mit Linseneintopf

»
S SRR

Sushi Rice Balls

auf

Sushi Rice Balls mit
................. <ln

Green Power Balls

auf

RS

Rice Thali Balls
auf CousCous Persia

Yellow Lentil Bah

mit <.

Yellow Lentil Balls
auf Indian
Dal

Balls Triple mit
Yellow Lentil Balls

mit Cnrey



Falaiel auf
Taboulé Salat

(

Gemiise Balls aur
Linsensalat

L/,

Sushi Balls auf
Glasnudelsalat

Falaiel auf

>

( )

Sushi Rice Balls auf ~wotil Balls

Lo Y
auf

Salat

Green Power Balls auf
Spicy Cauliflower
Salat

o
A

[

Gemiise Balls aut
Linsensalat

Green Power Balls auf

Salat

A

Yellow Lentil Balls
auf S

Salat

-1 BAlls

auf T~+

o)

Yellow Lentil Balls

auf

auf

Salat

/7

/

Falaiel auf
Spicy Cauliflower

Salat /7

auf Thon-.-._
< Sushi Balls auf
~ Kichererbsen-
S
Salat
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Diese von kiichen U ssenimbis
aus aller Welt pirierten Spack-\dee konnen o€
im Handu nselbstZ Kombinieren ie
\egl Balls Mt \andeswp'\sc eila n, Dips un
exotisch urze und zauber? Gje lhren Gasten
ein wenig yriaubserin er und Fernwe auf de
Teller.
stilecht cerviert in To-00- xen un it Stabchen,
im Naan- rot oder 0 Tiite sind die \egt
Balls ein echter Hingu d werd \nren Gasten
doppelt \ecker sch _ denn das Aug
sst}a bek nntlich m!
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i Rice Balls mit ‘
Sush gebackenen Okraschoten

und Wasabi-Dip
y
Vorbereitung "







800 g

300 g I-Scheiben
300 g -Scheiben .
300 g alPe €,
m
50 g 1sst
3 g Sambal Oelek
89 Salz

1 g Pfeffer aus der Miihle
3 g Rasel Hanout

250 g Hummus

10 St Pita-Brot

10 St Papiertiite aus Zeitung

fel
Tinginiss 39 ‘a‘a “rill-Tasche

¥ telin der Pita-Brottasche
Iubereitung A mit Hummus und
gegrilltem Gemiise

1050 g

3 {ent-Platte

- te\ mit Auberginen-Dipp
80 3 Faa und Sesambrot

3g Salz

1g
24

1y
2 g Harissa
800 g

Vorbereitung

leissluft
mixen.

en.

A B
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Tonping-

0.

Vegi Balls sind die ideale Zugabe fiir bunte
Salatteller. Perfekte Beilage und Veredelung:

* vegetarisch/vegan

* klassisch

* trendy, z. B. Fitness-Teller
* exotisch

Ob als gesundes Protein-Extra oder als Spezialitit
fir ausgefallene Kreationen - die Vegi Balls sind
nicht nur fiir Vegetarier ein Highlight auf jedem
Salatteller.



p e

it avocado, Mango,
gesam-Ingwerdressing

and gemiise Balls

150 g
150 g
400 g
100 g
100 ¢
o0 g
500 g
5 St Avocado
150 g
800 ¢
300 ml

1l
;ederkoh\ mit Papaya,
Sprossen und

Yellow Lentil Balls

Vorbereitung

Vorbereitung

Iubereitung

600 g
200 g
o0 g
150 g
150 g
400 g
100 g
100 g
30 g
20 g
250 g
9 g
by

1y
800 ¢

tzieren.

Pa
Fe
Ra
Lo
Lo

Chia-Samen

Salz

- 3
=

13 B8



Lcvnibnballmn

G lechischer

\‘-a\aie\ Fetakase-Dip
und Knoblauch-Baguette

14’

s-

pou\ethrust und
knusprigen Gemiise Bal(s

10 St

12 g Salz
14

20 ml Rapsdl

200 g

200 g

200 g

150 g

150 g

400 g

100 g

100 g

50 g

300 ml

500 g

2,5 kg

800 g

120 g

120 g

30 g

200 g
1g Salz
3 g

20 g Honig
24

10 St

10 St

Vorbereitung
» Alle Zutaten bereitstellen.

« Fetakast
Sambal

Iubereitung
» Falafel
- Salat ge

+ Knoblau



Ihre Giste lieben €S, sich ganz p,
Vorliebe am Salathuffet selbst zy p
sollten dje Hilconga Vegi Bal(s nicht fehlen.

Sie lassen sich als Warmes Topping bereitstellen und
bereicherp als kleine, runde Hingyckey das Buffet. So
So0rgen dje Vegi Balls als Vegetarische gy Vegane

T

&
<

TG T
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600 g
500 g
400 g
3g
Sy
29
3y
50 g
250 g
15 ¢
15 g
3g
500 ¢
2 Bd
15 ¢

Salz

Salz

Reis

* 2U Gemijge

o -

Shice.]

und Sushi Rice Balls

Vorbereitung

+ Alle Zutaten bereitstellen.



n
09 ese

Tomatensauce

400 g Hilcona Gemiise Balls
650 g Hilcona Tomatensauce Vorhereitung
1100 g Hilcona Spaghetti Nester
10 Krauter-Strausschen
(Majoran, Oregano, Rosmarin, Thymian)
italienischer Hartkase, gerieben

ei LIS
mit P |
und Tripte

Vorbereitung

350 | D—
150 g
Il g e i | Tubereitung

150 g Hilcona Sushi Rice Balls

|
1800 ¢ NSNS

|




plu

st-Salat
Randen-

Ricotta-Tortelli

at-

zubereiten.



3 kg
800 g
15 g

w I _alls

F
a1 e

-

ur mit orientalischem Gemiise-Miy

\
-4 und Green Power Balls

400 g
25 g
250 g Tx1x1cm
290 g Tx1x1cm
350 g TxIxlem
50 g
3g
3 g Harissa
30 g
75 g
8g Salz
19
by
700 g
100 g
5 g Olivenal
39
1g Salz
14g

Vorbereitung:

= o ow

Tubereitung:

1
urry

it Hahnchen
" ind Rice Thai Balls

Vorbereitung
« Alle

Tubereitung

« All

« All
garnieren.

ol,

19
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Linsen-Dal Ravioli
mit Ananas-Currysauce

und Yellow Lentil Balls

1 kg
100 ml Ananassaft
600 ml
100 g
225 g
150 g
749

it Green power Balls

3,9 kg
800 g

Vorbereitung

« Alle Zutaten bereitstellen.
1

« Gefallig anrichten.

Vorbe..

Tubereitung

auffiillen und aufkochen.



y P
5g Salz
g

40 ¢ Rapsdl

600 g

800 g

15 ml
3g
3g

600 g
8 ml
1g Salz

225 g

-ia Chicken

mati-Reis, Chinagemiise

it Bas _
s und Yellow Lentil Balls

Vorbereitung

Tubereitung

sauce

21
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10

V ei ’-‘-i!ﬁ*

udon-Nudeln mit Curry

Kochbananen .
W“ mit Rice Thai Balls

160 H
800 g Kochbananen (40 % Ri = '~ ™
150 ¢ wiirfe’
130 g
20 g
10 g
549
20 g
100 g
30 g

8g Salz
1.5 kg
450 g

20 g

29

Vorbereitung

im Dampf garen.

gehen.



Teriy akis

. anemiise-Mix
mit \‘,hma?“:“;u shi Rice Balls
u

1,1 kg

15 ml
600 g

3g

3g

3g

29 Salz
60 g
400 g

Vorbereitung

« Alle Zutaten bereitstellen.

Sie begeisterp Ihre G5

Gste gerne mit Vielfa(t am
Warmen Buyffet? Auch hier sind die Vegi
ideale Partner fij lhre Hauptgerichte:

* ZU Pasta

* Zur Gemiisepfanne
* U Dips yng Chutneys






